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■進入賽前狀態的李皓茵猶如箭在弦上。李皓

茵提供

■李皓茵駕駛的黑色保時捷在比賽中。李皓茵

提供

■李皓茵座駕內部的安全裝置。李皓茵提供
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半工半讀 辛辛苦苦拉贊助. 李皓茵終實現賽車手夢

想

記者 韓錦萍

在人們的心目中，賽車不僅是一項勇敢者的遊戲，更

是一項有錢人的運動。然而一個外表柔弱的華裔女生李

皓茵卻僅憑半工半讀的收入，和自己拉來的贊助實現了

作一名賽車手的夢想。她說，賽車運動離普通人並不遙

遠且有很高的安全保障。

李皓茵是多倫多大學計算機及電子工程專業的研究

生，現也在坎伯學院兼職教書。從小就喜歡車的李皓

茵，在一年多前偶然聽朋友介紹了賽車的情況，於是抱

定決心自己也要一試。在備齊了必要的裝備和參加了訓

練課程之後，去年春天她取得了賽車執照，並在去年的

賽季中參加了3次短距離賽和1次拉力賽。作為新手上

路，她的表現完全達到了自己的目標。

掌握技術比速度更重要

李皓茵表示，賽車並不一定要花很多錢。在她迷上賽

車運動的時候，她還是一個在校學生，她的理念是，掌

握駕駛技術比速度更重要。所以她選擇價錢低但性能又

可靠的汽車。這樣即使撞車也不會損失太大。

況且在比賽時，儘管大家同在一個賽道上，但競爭對

手只是自己同級別的車。她花了1萬元從朋友那裡買了

一輛1986年的保時捷944跑車，這款車馬力並不大，她

在賽道上開的最高時速為185公里。其它的車型可以是

VW Golf, BMW 3-series, Honda Civic 等。

車內安全裝置加自己的一套賽車行頭，大約花了李皓

茵5千元。車內要安裝金屬架及安全座椅，該座椅的安

全帶有5個固定點，真可謂將人五花大綁在座位上。再

就是頭盔也裝有固定在肩膀上的安全帶，在撞車時，頭

顱就不至前傾，以防傷到頸部。賽車時車窗全部敞開，

因此駕駛座旁的窗戶要裝安全網，以防傷到胳膊。另

外，就是賽車服和鞋子，都是防火材料製成，一旦起火

可以至少有10秒鐘的防火時間，待救援人員前來。

賽車並非要花很多錢

李皓茵表示，有了上述安全措施，即使發生事故，車

手一般也能安全離開。賽車運動中安全是最重要的，為

此還要盡可能多的參加駕駛訓練課程。李皓茵花在訓練

上的錢大概有上萬元。她參加了兩個俱樂部──保時捷

和寶馬俱樂部，因為它們都提供「表演駕駛」的訓練課

程。但「表演駕駛」並不是賽車，只是教受精湛的駕駛

技術。

李皓茵花了差不多一年的時間上各種駕駛技術訓練課

程，最後才上了賽車課程，主要是了解賽車的各項規

程，並取得由加拿大汽車運動俱樂部認可的賽車執照。

這之後，你就是一名賽車手了，可以在賽道上體會那種

挑戰速度和技巧的緊張與刺激。李皓茵參加比賽是在位

於安省  Bowmanville  的  Mosport International
Raceway 。在60年代，這裡曾經是加拿大最好的一級
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■李皓茵認為駕駛安全最重要, 她熱衷賽車但

從不在路上開快車 。李皓茵提供

■李皓茵與她的親友團隊在比賽間歇。李皓茵

提供

 

方程式賽車場。

從中學到與人溝通技巧

李皓茵認為賽車運動給她帶來的收穫遠不止是駕駛的

興奮，她還從中學到了很多與人溝通的技巧。

作為一個學生，要參與賽車運動，離不開贊助人的支

持。李皓茵要花很多的時間去拉贊助，現終於有

Green  Link  為她提供汽車保養和配件，而

Motal Lubricants  則為她免費換油。贊助商希望透

過他們的支持，鼓勵更多的人，特別是女性加入到賽車

運動中。
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